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1. Uvod

V soucasné dobé jsme svedky rychlych a casto prevratnych zmeén. Stavi nas do zcela

novych situaci, které mnohdy puisobi negativné na celou spolecnost, a tim i na Skolni prostredi.
Zmena zivotniho stylu prevazné casti nasi populace ma za nasledek negativni projevy u mladeze, jez
Celi mnoha novym uskalim, se kterymi se obtizné vyrovnava. Jsme svedky stdle narustajicich
problémit riiznych typii zavislosti. Tento celospolecensky jev se rozhodla resit i nase skola.
Jako skola v mensi obci v podhiri Orlickych hor se radime ke skolam s vysokou urovni kvality
mezilidskych vztahii. To se odrazi v kvalité spoluprace mezi Zaky, rodici a Skolou, i v kvalitnim
individualnim pristupu k jednotlivym zakim. Tyto okolnosti vytvari uz samy o sobé vyborny zaklad
patologickych jevii je nabidnout Zakium moznost, jak smysluplné travit volny cas a pomoci jim mit
zdravy vztah k sobé samym. Pritom ovsem nezapomindame ani na snahu o vcasné zachyceni
pripadnych problematickych jevii a uvédomujeme si nasi nezastupitelnou roli p7i jejich odhalovani.
Diky siti overenych spolupracovnikii primarni i sekunddarni intervence jsme pripadné schopni také
poskytnout pomoc pri Feseni socialné patologickych jevii. Mezi né patii: sexualné rizikové chovani,
sektarstvi, xenofobie, rasismus i zavislosti na omamnych latkach a gamblerstvi.

Rodicové, pedagogové a dalsi subjekty, které se podili na vychove, musi pocitat s existenci mnoha
nezadoucich jevu, tzv. rizikovych projevii chovani. Jejich spolecnym ukolem se stavaji aktivity
smerujici k jejich prevenci.

Nase skola se rozhodla vytvorit, a poté realizovat komplexni program primdrni prevence
socialné patologickych jevii, se zamérenim na prevenci:
- zaSkolactvi,
- virtudlnich drog (pocitace, televize a video),
- Sikanovadni, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
- drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni,
- poruch prijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie),
- kriminality a delikvence,
- patologického hracstvi (gambling),
- tyrani a zneuzivani deéti,
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu aj.

Skolni preventivni program jako zakladni ndstroj prevence rizikového chovani vychazi predevsim
z nasledujicich pravnich norem:

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
Akcni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani deti a mladeze na
obdobi 2019 — 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality na léta 2022 — 2027

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého kraje
na obdobi 2019 -2024

Zikony

Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se meni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdakon)

Zakon ¢. 379/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zmeéné nékterych zakonii, ve znéni pozdejsich predpisii

Vyhlasky



Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisii, a nekteré
dalsi vyhlasky

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii
nadanych

Metodicke pokyny a doporuceni

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a i‘'eSeni Sikany ve skoldach
a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) + p¥ilohy I- 22 (Uvodni ¢ast, navykové ldtky,
rizikové chovani v doprave, poruchy prijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, Skolni Sikanovani,
kybersikana, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie, vandalismus, zaskolactvi, kradeze,
tabak, krizové situace spojené s nasilim, netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti,
rizikové sexualni chovani, subkultury, domdci nasili, hazardni hrani, prevence tykajici se zZdkii s
PAS)

Metodickeé doporucent pro prdaci s Individudlnim vychovnym programem v ramci reseni
rizikového chovani zdki (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolfiovani a omlouvdni Zakii z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn — Spoluprdce piedskolnich zarizent, skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri
prevenci a pri vySetrovani kriminality deéti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
¢j. 25884/2003-24

Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a vylouceni
Zdka nebo studenta k 1. 9. 2017

Vyuziti pravnich opatrenti pri reseni problémového chovani Zakit

Zasady pristupu k detem, zakim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Jiné:
Prirucka pro skoly — KdyZ se stane nestésti
Dalsi zakony

o Zdkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdakonik

e Zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrane deti

e Zdkon ¢. 422/2003 Sb., o socialni potrebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych
hodinach (novela zdakona ¢. 482/1991 Sb.)

e Zdkon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zmené zakona ¢. 2/1969 Sb., o zrizeni
ministerstev a jinych tistiednich organii statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisii, zakona ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisii, a zakona C.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zakon o Probacni a mediacni sluzbe)

e Zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeze a o zmeéné nekterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

e Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e Zdkon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni rdad)

e Zdkon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich

e Zikon ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zikon ¢ 553/1991 Sb., Ceské nérodni rady o obecni policii



2. Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Materska skola Skuhrov nad Belou je plné organizovana Skola s deviti postupnymi
rocniky a dvema tridami predskolniho zarizeni. Budovy a prostory zdkladni skoly jsou dimenzovany
na 280 zdkii. Skolni aredl tvori komplex /i budov s télocvicnou, prostorny Skolni dviir, volejbalové
hriste s umelym povrchem, pozemek pro péstitelské prace se sklenikem, studnou, zahradnim domkem
a ucebnou v prirode. Materska skola disponuje samostatnou budovu s prostornou zahradou v jiné
casti obce, cca 500 m od budovy ZS. Kapacita mateiské skoly je 66 déti.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor Skoly tvori reditel, zastupce reditele, vychovna poradkyne, 13 ucitelii
a 2 vychovatelky skolni druziny, 5 asistentek pedagoga, Skolni asistentky. Vekové jsou zastoupeny
vSechny kategorie — od zacinajicich pres stiedni vék az po zkuSené pedagogy. Vsichni ucitelé
absolvovali vysokoSkolské studium pedagogického sméru a maji tak kvalifikaci, kterd je opraviiuje
vyucovat na daném stupni zakladni skoly. Celkem 7 ucitelii ma kvalifikaci pro praci se zZaky s VPU.
Pedagogicky sbor MS tvoii 7 kvalifikovanych ucitelek, z nichz jedna je zdrover zdstupkyni editele
Skoly pro MS.

Charakteristika Zdkii

ZS Skuhrov nad Bélou navstévuji zhruba z 50 % zdejsi Zaci a z 50 % Zaci dojizdéjici z Kvasin, Solnice,
Bilého Ujezdu, Rychnova nad Knéznou., Osecnice, Lomii, Hlinného a Lukavice. Z mistnich ¢dsti
Svinnd a Brocna a nejblizsiho okoli privazi Zaky autobus zdejsi dopravni firmy. Ze vzdalenéjsich obci
dojizdeji zaci autobusovymi linkami.

Skolskd rada

Skolska rada pri zdakladni §kole Skuhrov nad Bélou byla ziizena dne 22. 11. 2005 Usnesenim Rady
obce Skuhrov nad Bélou s ucinnosti od 16. 12. 2005. Po predchozim funkcnim obdobi byli zvoleni ¢i
Jjmenovani ¢lenové Skolske rady na trileté funkcni obdobi od 18. 12. 2024 do 18. 12. 2027.

Stavajici slozeni Skolské rady:

Zvoleni zastupci rodicovské verejnosti:

Veronika Seflova

Ing. Zuzana HanuSova

Zvoleni zastupci pedagogického sboru:
Mgr. Iveta Vasatkova
Mgr. Daniel Vacek

Jmenovani zastupci zrizovatele:
Martin Sabata - predseda Skolské rady (email: m.sabata(@zsskuhrov.cz)
Sona Vlasdkova

3. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje zakiim, studentiim, jejich zdkonnym zdstupciim i pedagogiim
poradenské sluzby a konzultace zamérené na prevenci a reseni rizikového chovani, na péci o Zaky a
studenty se specialnimi vzdeldavacimi potrebami, na zkvalitnovani socialniho klimatu skoly.

Cinnost Skolniho poradenského pracovisté zajistuji na zaklade povéreni reditelem skol


mailto:m.sabata@zsskuhrov.cz

a) Vychovna poradkyné
Vychovna poradkyné skoly: Mgr. Iveta VaSatkova

Cinnost: poradenskd cinnost v oblasti volby povolani, poradenska cinnost pri reseni vychovnych a
vyukovych obtizi, evidence a FeSeni stiznosti a pripominek ze schranky diivery, zaroven konzultuje
jednotlivé pripady i s ostatnimi vyucujicimi ¢i s vedenim Skoly. Pro svoji prdaci ma k dispozici
samostatnou poradenskou mistnost.

Konzultacni den: pondéli 13.30 - 15.00
(mozné jsou i jiné dny po predchozi domluve)
Telefon: +420 737 756 330

E-mail: i.vasatkova@zsskuhrov.cz

UZiteCné internetové adresy:

Stranky ministerstva Skolstvi: hitp.//www.msmt.cz

Pritvodce svétem povolani: hittp://www.gwo.cz

Integrovany systém typovych pozic: http://www.job-tip.cz - odkaz Kartotéka typovych pozic
Dalsi informace:

Zakladni nebo kontrolni vySetieni v PPP Rychnov nad KnéZnou - jak se objedndvat

b) Skolni metodik prevence rizikového chovini
Skolni metodik prevence: Mgr. Daniel Vacek

Konzultacni den: stifeda 13.00 - 13.50
(mozné jsou i jiné dny po predchozi domluve)
Telefon: +420 775 184 006

E-mail: d.vacek(@zsskuhrov.cz

Naplii prace Skolniho metodika prevence:
Oblast prace se studenty, Zdaky a jejich rodici

e tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e poskytovani poradenskych sluzeb Zakum a jejich zakonnym zdstupcum,

e ucast na realizaci aktivit skoly zamérenych na prevenci: zadskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismus a dalsich projevii rizikového chovani,

e preventivni prdce s tridnimi kolektivy (aktualni nabidka).

Oblast spoluprdce s tiidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky

e pomoc tridnim ucitelum pri vyhledavani probléemovych projevii chovani,
e zajistovani a predavani odbornych informaci o:

o problematice rizikového chovani,

o nabidkach programii a projekti,

o metodach a formach specifické primarni prevence.
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Oblast spoluprdace s dalSimi institucemi

Koordinace spoluprace Skoly s odbornymi pracovisti, které pusobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

o UZiteCné internetové adresy:

Obecné informace a doporuceni, jak v pripadé problémii postupovat, miiZete najit na
nasledujicich internetovych strankdach:

http://www.poradenskecentrum.cz — poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti,
informace pro rodice.

http://www.prevence-praha.cz — portal primarni prevence rizikového chovani, rady pro
rodice.

www.linkabezpeci.cz — sdruzeni Linka bezpeci, telefon 116 111.

Bezpecny internet.cz prinasi informace, varovani a rady, jak se nestat obéti internetové
kriminality

4. Cile programu

4.1 Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem skolniho programu je rozvijet ve Skole systém komplexni primarni prevence,
ktery umozni predchdazet rizikovym jeviim v chovani zakit a dale umozni rozpoznat a zajistit
véasnou intervenci (napr. v pripadech domdciho nasili, Sikany aj.).

Velmi diilezitym cilovym prvkem bude vést zdky k pocitu zdravého sebevédomi, spravnému
sebehodnocenti, schopnosti stanovit si v zivoté redlné cile, k poznavani sebe sama, ke zvladani
stresu, k dovednostem resit své problémy bez pomoci lékit a jinych navykovych latek. K tomuto
cili bude vyuzito ruznych metod aktivniho socialniho uceni, individualniho pristupu k Zdkim,
tridnich hodin apod.

Vyznamnym prvkem bude usili vytvorit pozitivni atmosféru ve tridach, tzn. vytvaret priznivé
socialni, emocionalni i pracovni klima zaloZené na ucinné motivaci, spolupraci a
aktivizujicich metoddch vyuky.

Nedilnou soucasti programu bude také samoziejmé spoluprdace s rodici, zajistovat jejich
informovanost. Cilem bude motivovat je pro spolupusobeni v této oblasti, vytvaret diivéru
rodicu ke skole a zaroven jim nabidnout moznost poradenstvi.

Dalsim dulezitym prvkem bude protidrogové vychovné vzdélavaci piisobeni uplatiiované ve
Skole, které bude zamereno na zvySovani odolnosti Zaku proti negativnimu piisobeni drog.

4.2 Kratkodobé cile

Pokracovat ve vyuziti ,,schranky diivery*. Jednd se o formu pomoci téem, kteri bud’ chteji
zustat v anonymite, nebo se ostychaji sverit se s problémem primo. Je umisténa na chodbé ve
druhém patre budovyl.stupné a ve druhém patie budovy2.stupné zakladni Skoly. V temze
patre je umisten i kabinet vychovné poradkyné.

Zduraznit rizika pri porusovani autorskych prav pri prdci s osobnim pocitace, dale upozornit
na rizika vstupii na socialni sité typu Facebook, Twitter, Instagram apod., rizika prdce
s osobnimi udaji. Toto chceme realizovat predevsim v hodindch Informacni technologie.

Zajistit realizaci adaptacniho kurzu pro Zaky 6. rocniku. Jeho cilem bude zprostredkovat
vzdjemné pozndvani nove se tvorici tridy pri vstupu na druhy stupen ZS. V programu kurzu
bude uskutecniovani seznamovacich aktivit za pritomnosti tridnich ucitelii. Zde by mélo
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dochazet k vytvareni prvnich individualnich i skupinovych kontakti a mél by byt podporen
rozvoj skupinové dynamiky Skolni tridy.

e Vytvorit ditveryhodné poradenské sluzby pro Zaky, ucitele a rodice, spolupracovat
s dostupnymi institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

e Vest zaky kodmitini sebeposkozovani jako soucasti procesu hledani ,,viastni Zivotni
filozofie* a stylu, snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve skupiné.

e Podporovat iniciativy Skolnich zdstupcii jednotlivych tiid, iniciovat spolupraci Zakii z riiznych
roc¢nikut, napr. pri sportovnich akcich.

e Rozvijet socidlni a personadlni kompetence Zakii vyuzitim prace ve skupindach, pri zpracovani
projektu, napr. v ramci skolnich soutézi. Zaci ziskaji moznost naucit se pravidliim prace ve
skupiné, podilet se na tymové prdci a nauci se prezentovat své vysledky.

e Podporovat spolupraci skoly a firem a instituci verejné sféry se zameérenim na dalsi moznosti
uplatnéni nasich Zakii. (viz vybér povolani)

o Seznamit ucitelsky sbor s aktualizovanym Krizovym planem.

e Spolupracovat s obci s cilem vytvoreni siroké nabidky pro smysluplné vyuziti volného casu,
Zdky informovat o moznostech aktivit k ucelnému vyuzivani volného casu v obci a okoli.

5. Charakteristika cilovych skupin
5.1 Zdci $koly

Skolni preventivni program je zaméren na vékovou skupinu 6 - 15 let. Jde zde o odlisné skupiny déti
po strance fyzické i psychické. Prvni stupen je pokracovanim materskych skol, Zaci prvniho rocniku

vervr

Vevr

postupné k telesnému i psychickému dozravani jedince. Dotvareji se a specifikuji jednotlivé slozky
jeho identity.

V' obdobi puberty se jedinec snazi o prvni separaci od rodicii, a také potrebuje tuto separaci
demonstrativné prezentovat. Dochazi k prvnim vétsim projeviim nesouladu mezi rodicem
a potomkem. Nutné pretrvava kritické hodnoceni ndzorii a jednani rodicu, ucitelii, vrstevnikii.
V nékterych fazich tohoto obdobi odmitaji deti hodnoty, které rodice vyznavaji, nékdy bez jakéhokoli
subjektivniho smyslu. Samoziejmé budou pokracovat dalsi faze dospivani, ve kterych budou hrat
nezastupitelnou roli vzory, které jsou pro zdky akceptovatelné, a pak jsou napodobovany. To je
nesmirné cenny prvek pro primarni prevenci.

Dospeli by si meli pripomenout skutecnost, ze procento téch, kdo se jiz rizikové chovaji, je v této
vekove kategorii pomeérné nizké, i kdyz se toto procentuelni cislo se neustale zvysuje. To je také
podstatny ditvod pro stdlou prevenci.



5.2 Utitelé

Ne vsichni ucitelé skoly absolvovali ve své praxi vzdélavani v tomto smeru a také ne vsichni budou
pri realizaci programu sehravat stejnou ulohu.

Hlavni roli samoziejmé budou hrat vyucujici spolecenskovédnich predmeétii, zejména obcanské
vychovy, vychovy ke zdravi, dale vyucujici prirodnich véd a télesné vychovy. Presto vsak i na dalst
pedagogy — predevsim tridni ucitele - budou kladeny vyssi naroky. Zejména v pristupu k Zakiim,

v respektovani osobnosti jednotlivce, v postaveni role ucitel - Zak na tzv. partnerském vztahu.
Posilovani sebevedomi, pomoc pri zvladani stresovych situaci, zdrava ndarocnost nemiize byt vysadou
Jjen ucitelu. Za timto ucelem budou vsichni kolegové (i nepedagogicti) seznameni s timto programem
a s hlavnimi pravidly primdrni prevence.

5.3 Rodice

Nasim vikolem, v ramci Skolniho preventivniho programu, je pokracovat predevsim v informovani
o dané problematice na schiizkach s rodici, vytvorit prostor pro vzdjemnou komunikaci, nastolit
atmosféru soucinnosti pri reseni nastalych problémii apod. Budeme tedy pracovat nejen s rodici
problémovych zakui, ale samozrejmé i s ostatnimi.

Ve skole piisobi i pro rodice skolni poradenské pracovisté — konkrétné vychovny poradce a skolni
metodik prevence.

6. Prevence rizikového chovani ve vyuce v ramci Skolnich vzdélavacich programii

Propojeni problematiky prevence rizikovych forem chovani s vyukou jednotlivych predmeétii v ramci
Skolnich vzdélavacich programii je stézejni. Absolventi zakladni skoly budou pokracovat ve studiu na
riznych typech strednich skol, tzn. Zze budou i naddle konfrontovani s touto problematikou.

Prvky prevence rizikového chovani budou zaclenovany v ramci vyuky. Predevsim v hodinach
obcanské vychovy, ceskeho jazyka a literatury, télesné vychovy, cizich jazyku, zdakladu prirodnich
ved, chemie, biologie atd. se nabizi prostor k preventivnimu piisobeni v ramci témat vénovanych
zdravéemu Zivotnimu stylu, etice a spolecenskému chovani, pravnimu védomi apod. Cilené mohou byt
zaméreny i volné hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvareni atmosféry spoluprace,
k sebepoznavani  studentu, zdravému sebehodnoceni, prispéji k zdokonalovani schopnosti
komunikace atd.

V ramci vhodnych témat budeme vyuzivat odbornikii (i z Fad rodicii) k besedam, napr. pravni
problematika dealerstvi a uZivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy Zivotni styl atd.



7. Plan aktivit pro Skolni rok 2024-25
7.1 Aktivity pro Zaky

Preventivni programy

e Rizikové traveni volného casu (PC hry, internet, ...)

e Vztahy v kolektivu a sikana (kybersikana)

e Kriminalita a trestni zodpovednost

e Diskriminacni chovani ve spolecnosti (intolerance, rasismus, extremismus, ...)
e Zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, alkohol, marihuana, ...)

e Partnerstvi a sex (véetné sexualné prenosnych nemoci)

e Sebepojeti, zebricek hodnot

Adaptacni_kurg _pro Zaky 6. rocniku — realizaci zajisti Skolni metodik prevence ve spolupraci
s reditelem skoly, vychovnou poradkyni a tridnimi uciteli. Cilem akce je zprostredkovat vzdjemné
pozndvani Zaku, jejich vzdelavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani a v neposledni radeé
jim poskytnout prileZitost k zabave. Kurz se uskutecni na chaté Kristyna v Jedlové u Destného
v orlickych hordch. V ramci kurzu budou realizovany seznamovaci aktivity za pritomnosti tridniho
ucitele, sportovné zatézové aktivity, beseda o kriminalité mladeze, o trestni odpovédnosti, bezpecnosti
silni¢niho provozu, o zneuzivani navykovych latek a o praci policistii, aktivita zamérena na zvladani
obtizi spojenych s prechodem na druhy stupen zakladni skoly.

Védomostni soutéZe — poskytuji nasim mladym prostor pro sebepoznani, ovéreni si vlastnich
znalosti, schopnosti a dovednosti, podporuji rozvoj komunikacnich technik a v neposledni rade
z jedné strany navozuji atmosféru zdravého konkurencniho boje, z druhé strany zlepsuji vztahy mezi
uciteli a Zaky.

Jazykové olympiddy (anglictina, némcina, rustina) — zdci si mohou zmeérit sily v cizich jazycich nejen
v ramci Skoly, ale ti lepsi i na urovni okresu a kraje atd.

Shérové akce - smyslem vsak neni pouze shromazdit sbér (papiru ¢i bylin), a tim i ziskat potrebné
financni prostiedky pro Skolu, ale v jejich ramci sbéru se Zdci dozveédi spoustu informaci k dané
problematice, a jsou navic nuceni se v terénu setkdavat se spoluobcany, tzn., Ze svym chovanim
prezentuji nejen sami sebe, ale také Skolu.

Den s IZS — branné-bezpecnostni den, pri kterém Zaci ziskavaji informace a nacvicuji dovednosti
z oblasti civilni obrany, prvni pomoci, pozarni ochrany, mistopisu, zdravovédy, zivelnych pohrom a
Jjsou svedky profesiondlniho zasahu hasicského zachranného sboru, dale vycviku policejnich psii atd.

Sportovni kurzgy — jsou vyznamnou preventivni aktivitou, nebot jsou cele smérovany ke zdravému
Zivotnimu stylu a poskytuji studentiim spoustu moznosti, jak prozivat pocit uspéchu, smysluplného
vyuziti casu atd. U nas je to Plavecky kurz pro 1.- 5. rocnik (prosinec - unor), dale o lyzarsky kurz
pro 7. rocnik a pro 5. rocnik - v Destném v Orlickych horach (leden)

Vzdjemné setkdni s zahranicni Skolou — v ramci mezihranicni spolupréce mezi ZS a MS Skuhrov nad
Bélou a Szkola podstawowa Jaszkowa Dolna (Polsko) se nasi zZaci zucastni sportovnich her, napr.
Bieg Gminy Klodzkej (kvéten nebo cerven). Zde se seznamuji s Zivotnim stylem mladych lidi
v prihranici, overuji si své jazykové dovednosti - anglictina, porovnavaji podobnosti jazyka polstina
— CeStina, seznamuji se s cizi zemi atd. Navazuji nové kontakty a nova pratelstvi.
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Tematické besedy - budeme porddat besedy ve spoluprdci s PCR na téma zavislosti na nebezpecnych
latkach, téma kriminality mladistvych, s Horskou sluzbou v souvislosti s lyzarskym vycvikem
o chovani lyZaru a turistu na hordach, apod.

Béhem Skolniho roku 2025/2026 budou realizovany ndsledujici akce:

Zdri:

Adaptacni kurz pro Zaky 6. roéniku (sezndmeni se s novymi
spoluzaky, vytvoieni novych vazeb mezi novymi Zdaky) —
realizace: 3.-5. zdaii 2025

Béh s Emilem — zaméieni na pohybové aktivity Zakii,
v mésici zdii — Fijen — listopad
realizace: cely Skolni rok

Akce- pésky do Skoly - zaméieni na pohybové aktivity Zaki, zdravy
Zivotni styl
realizace: cely Skolni rok

Sportovni den s OVOV (discipliny v ramci sportovniho dne pro Zdaky
1. az 9. ro¢niku nasi Skoly, zaméieni na pohybové aktivity Zdk,
spolupraci v kolektivu a sebehodnoceni)

realizace: 26. zaii 2025

v
re

Rijen:
Tonda Obal —recyklopiednasky pro 1.-8.roCnik — zaméieni na zdravé

Zivotni prostiedi
realizace: 8. Fijen 2025

Program : Pravda o drogach - zaméieny na rizikové
a ohroZeni navykovymi latkami (8.-9. tiida)
realizace: 22. iijna 2025

Hrda Skola-Den profesi- prvni a druhy stuperi
-Zaci se zaméiuji na svou oblibenou profesi- cil: vitah k praci

Listopad:
Projekt Dopravni vychovy (teorie, zaméreni nakrizové situace, které

by Zaci méli umét resit) / na dopravnim hiisti v Rychnové nad
KnéZnou/
realizace: 14.unora 2025 (teorie) p.MysSdkova

Projekt Halloween, pro Zikyl. aZ 5. rocniku (predchazeni
problémiim spojenych se vitahy mezi Zaky ve ti'idé i se vitahy mezi
jednotlivymi rocniky.)

realizace: 31.7ijna 2025
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Prosinec:
Certovské hody — aktivita spojend s tradicemi
realizace: 5.prosince

Listopad- Prosinec - Leden- Unor

- plavecky vycvik (aktivita se zaméienim na zdokonalovani
plaveckych stylii s prvky prevence v rizikovych oblastech s tim
spojenymi), pro Zdaky 1. aZ 5. roCniku

realizace: od 25.listopadu-10.unora 2025

Projekt s PCR:

Policie a IZS — urceno pro Zaky 4.-5.tiidy
Nebezpedi kolem nas, vis co délat? - 5.-9.tiida
por. PhDr. Jaroslav Matousek

realizace: 23.ledna 2026

Unor:

Sikana a sebeposkozovini- uréeno pro #dky 3., 4., a 5. téidy
v souvislosti se situaci ve spolecnosti,

piredndsejici Mgr. D.Vacek (SMP)

realizace: v pritbéhu mésice

Brezen:

Projekt Dopravni vychovy (teorie, zaméieni nakrizové situace, které
by Zaci méli umét resit) /

realizace: 27.bfezna 2026 (teorie) p.Mysdkova

Piiroda v CR
-pirednaska s environmentdlni tématikou
- zaméienim na Cisté Zivotni prostiedi

Duben:

Projekt Dopravni vychovy (praxe, zaméreni na krizové situace, které
by Zaci méli umét iesit) / dopravni hiisté

realizace: 1.dubna 2026

Projekt s PCR:

Bezpecné v kyberprostoru — urceno pro Zaky 4.-5.tiidy
Zaklady trestni odpovédnosti - 7.-9.tFida

por. PhDr. Jaroslav Matousek

realizace: 21.dubna 2026

Projekt ve spoluprdci s PCR: Ziklady trestni odpovédnosti,

Jaké jsou ditsledky pouZivani cigaret a alkoholu-

-pozn. Veskera problematika, na kterou se zaméiujeme, bude

s détmi také ieSena na tiidnich hodindch a tiidnich chvilkach.
Pokud se to mine ucinkem, tak budou ndsledovat besedy na dana
témata se SMP a popi- s jinymi konzultanty, kteFi se vénuji témto
problémim.

realizace: priibéh celého roku



Den Zemé- enviromentdlni problematika se zamérenim na Cisté
Zivotni prostiedi (viz. Sbér papiru a uklid v okoli Skoly a obce)

Kvéten:

Den témat

-zde se zaméiime na témata: zdravovéda, dopravni vychova,
komunikace, spoleCenské chovani, cviceni pro zdravi, ekologie

Cerven:

V ramci zavérecnych témat Zaki 9. rocniku se vSichni Zdci
nasi Skoly seznami s vytvorenymi projekty Zakiui 9. rocniku —
zde se jednd o prevenci v oblasti piechodu ze zdkladniho
Skolstvi do oblasti stiedoSkolské

Dalsi:

- LyZaisky kurz pro Zaky
5.rocniku —(vytvdreni zdravych navyku Zivotniho stylu)
7.ro¢niku25(vytvaieni zdravych navyki Zivotniho stylu)

- Bieg Gminy Klodzkej

Vytvaieni mezindrodnich vztahii prostiednictvim sportu (Kladsko,
Polska republika)

- TFidni vylety (posilovani vztahii v kolektivu mimo Skolu

- Noc ve Skole pro 1. a 2.stupeii (aktivita zaméiend na posileni vitahu
v kolektivu a pro vzdjemné pitsobeni mezi Zdaky

- Sportovni turnaje /atletika/florbal/piehazovand/vybijend/ (aktivita
posilujici tymovou spolupraci

- Mikulas s nadilkou a Détsky den (aktivity, které posiluji vzdjemné
vztahy mezi détmi a dospélymi

Planeta Zemé 3000 — (zaméieni na mezietnické vitahy, jiné kultury a
rasovou a xenofobni problematiku)

Mozné klady:

DuleZitost okamZité reakce na nejpalcivéjsi socialné-patologické jevy,
se kterymi se déti setkavaji

Dusledné rozebirani problémi

Zddné bagatelizovini problémovych situaci

Vyjadieni vlastniho nazoru Zdaka k jednotlivym problémiim
Piipomenuti, Ze Zak nikdy neni sam a ma se kam obratit

MoZiné zapory:

1 pies stala opakovani, jaké problémy na Zaky cihaji, nelze zabrdnit
negativnim jeviim.

Byva to predevsim i proto, Ze nebyva dostatecna odezva ze strany
rodiny
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Co vlastné chceme:

Urdité budeme pokracovat v projektech s PCR, tentokrit se
zamérime na kyberSikanu, ktera opét nabira ve spolecnosti na sile.
Chteli bychom se zamé¥it i na problematiku Zak-kolektiv tiidy a
pozvat odbornika na sociologii a psychologii.

U prvniho stupné se zamérit na dalsSi problém - cesta do Skoly.

Je to jasnd volba, vzhledem k zménéné situaci nariistu dopravy, ale
nejenom dopravy, ale i k rizikovému chovani nékterych cizich statnich
prislusniki, ktei'i pracuji v nedalekém okoli. Ddle se zaméiime

na zvladnuti krizovych situaci s naslednym propojenim

na integrovany zdchranny systém

U druhého stupné se také zaméiit na problematiku dospéli (zde piijde
piedevsim o cizince, kteii se pohybuji v okoli (ubytovny, supermarkety,
autobusy, vlaky apod.) versus nasi Zdci. Je to predevsim 7 toho

ditvodu, Ze Ize viditelné pozorovat urcité zmény. Ty dotykaji se jak

nasi obce, tak hlavné té sousedni, ze které k nam Zdaci dojizdéji.

Dale se zaméiime na to jak reagovat na krizové okamZiky, které se staly

v nékterych Skolach v republice, a které souvisely s moinym ohroZenim Zivota
+ jak se v takovych situacich chovat.

Spoleénym bodem zaméreni je téma: Jak piedejit zaskolactvi, a to jak
na prvnim stupni, tak i na druhém+ rady pro pedagogicky sbor.

Zavér:

1 kdy? se Skola snaZi co nejvice omezit rizika spojend se
socidlné-patologickymi jevy, je jasné, Ze vidy bude o kricek zpét. Z
toho pro nas vyplyva, Ze i pies tento hendikep nesmi ucitelé piestat s
prevenci, je i v jejich zajmu, aby dochdazelo, co k nejmensim
problémim Zakii jak ve Skole, tak i mimo ni.

Poznamka: Terminy uvedenych akci jsou nebo budou stanoveny po dohode s reditelem Skoly
v harmonogramu pro skolni rok 2025/2026, popr. budou urceny operativné v priibéhu roku.
V pripadé nabidky jinych aktivit, poradanych subjekty mimo Skolu (kulturni porady, filmova
predstaveni apod.) budou s ohledem na jejich kvalitu vyuzivany k preventivnim uceliim.

Dodatek: Jelikoz stale hrozi rizika spojena s koronavirem Covid-Sars 19, tak se bude Skolni plan
prevence uskuteciiovat vzhledem k moznostem §koly a vzhledem k vyhldSeni ministerstva MSMT a
zdravotnictvi, popi. viddy nebo krizového tibu CR .

Preventivné se akce budou uskutecnovat jednotlive, tzn. primarné v mensich jednotkach (viz trida) a
pokud budou probihat v ramci sloucenych kolektivii (viz 1. stupen, 2.stupen, celd ZS, 7S a
MS),budeme se snazit, pokud to bude mozné, o mensi skupinky Zakii, totéz plati i pro realizace soutézi
mezi Skolami

Planované akce: po jednotlivych tridach
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7. 2 Vzdélavani ucitelii

Zejména pedagogové povereni primdarni prevenci, tzn. vychovna poradkyné skoly Mgr. Iveta
Vasatkova a metodik prevence Mgr. Daniel Vacek, se budou pribézné zucastnovat vzdelavacich akci
s danou problematikou.

Ostatni ucitelé budou informovdni o obsahu Skolniho preventivniho programu, budou sezndmeni
s metodickymi postupy pri reSeni jednotlivych problematickych projevii rizikového chovani Zakii
a bude jim dadle poskytnuta informace o dalsich dostupnych materialech, které jsou ve skole
k dispozici.

7. 3 Spoluprace s rodici

Rodice zakii vsech rocniku budou seznameni s danou problematikou, bude jim vysvétleno, jakym
zpuisobem skola pripadné problémy resi, a jak jim miize pomoci.

7.4 Spoluprdce s dalSimi organizacemi

Spoluprdce s masmédii - masmédia patri k vyznamnym subjektium, které znacné ovliviiuji verejné
mineni. Jejich prostiednictvim je mozné oslovit Sirokou verejnost, proto je v programu pocitano i se
spolupraci s Orlickym tydenikem a Rychnovskym denikem, jejichz prostrednictvim bude verejnost
informovana o aktivitach skoly v prevenci socialné patologickych jevii a tim pozitivné prezentovana
i Skola jako takovad. Verejnost bude také informovana o deni ve Skole pomoci Skuhrovského
zpravodaje.

Oblast zdravotnictvi- bude kontaktovana lékarka v Solnici, na kterou by se Skola obracela
v pripadech vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole aj. Zaroven budou kontaktovani lékari a
pracovnici hygienické stanice, popr. studenti LF, kteri by uskutecnili besedy pro Zdky.

Oblast socidalnich véci- i nadale budeme pokracovat ve spoluprdaci s okresnim metodikem
preventivnich aktivit zejména v koordinaci aktivit a pri predkldadani projektii v ramci grantu s Zadosti
o poskytnuti financnich prostredkii.

Policie CR - ve spoluprdci s policii budou pripraveny besedy pro prvniho i druhého stupné.

8. Nespecifickad primarni prevence

Florbal

Zodpovida:  Daniel Vacek (1.stupen), Julie Dyntarova (2.stuperi)

Den / hodina: St — 14.00 — 15.30 ( 1. stupen) Po 15.00-16.30 (2.stupern)

Napln: nabizi Zakiim v dobé mimo vyucovani prostor pro ty, kdo chtéji sportovat nad ramec
vyucovacich hodin a vyuZzit tak volny cas.
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Eticka vychova
Zodpovida:  Vera Rygrovd, Renata Karnikova, Veronika Kostkova, Daniel Vacek

Den / hodina: dle rozvrhu hodin

Napln: Vychova se zamérenim na komunikaci a vzajemné vztahy, jako i na ruzné Zivotni
situace, ve kterych se nasi zdaci mohou objevit. EV md napomahat zviddnout tyto
situace a predchazet problémovym situacim, rovneéz miize poskytnout prip. navod na
jejich reseni. EV je i duleZita pro prezentaci skoly, Zakii na verejnosti.

Sportovni hry

Zodpovida:  Katerina Hvézdova

Den / hodina: St 13.00-13.45 (1.-2. rocnik)

Napln: Zameéreni na rozvoj pohybovych dovednosti.

Anglicky jazyk hrou L.
Zodpovida:  Jana Dusilkova
Den / hodina: Pa 11.40-12.15 (pro 1. rocnik)

Napln: Zaméreni na komunikaci a rozvoj dovednosti v cizim jazyce.

Anglicky jazyk hrou II..

Zodpovida:  Renata Karnikova

Den / hodina: Ut 11.40-12.25 (pro 2. rocnik)

Napln: Zameéreni na komunikaci a rozvoj dovednosti v cizim jazyce.

Pohybové hry
Zodpovida:  Lenka Hepnarova
Den / hodina: Po 13.00-13.45 (4.-5.r.)

Napln: Zaméreni na rozvoj pohybovych dovednosti.

Gymnastika

Zodpovida:  Jana Kalousova

Den / hodina: Ct 14.30-15.30 (1.-2. r.)

Napln: Zameéreni na rozvoj pohybovych dovednosti

Sborovy zpév

Zodpovida:  Katerina Synkova

Den / hodina: Pad 13.00-13.45 (1.-2.r.)

Napln: Zaméreni na rozvoj hudebnich znalosti a dovednosti.

Nabozenstvi

Zodpovida:  Marcela Volfova

Den / hodina: Pa 13.00-14.15

Napln: Zameéreni na nabozenskou tématiku
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Kromeé téchto volnocasovych aktivit poskytuje Skola sve prostory dalsim organizacim,
které pracuji s detmi.
Jde predevsim o tyto:

lyzarsky oddil WIKOV SKI Skuhrov
fotbalova skola SK Solnice

tenisovy klub Kvasiny

SDH Skuhrov nad Bélou

MO CRS Skuhrov nad Bélou

9. Strategie piedchazeni Skolni neuspéSnosti
9.1 Piiciny Skolni neuspéSnosti

Skolni neiispésnost predstavuje jeden z vaznych problémii, se kterym se pedagogové velmi casto
setkavaji. K jeho Feseni je nutnd soustavnd a ndrocna prdace se zZakem, popr. také s rodinou zZdka.
Byva dusledkem individudlnich rozdilu v osobnosti zZdkii, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich
rodinném prostredi. Neprospéch je zpravidla zpiisoben souborem pricin, které je treba dobre
diagnostikovat. Nejcastéji mad na skolni uspésnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost Zdika - snizena inteligence, nedostatecna pameét, emocni labilita, nizka odolnost viici
zatezi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zdka,

b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich
v rodiné nebo ve Skole (mezi kamaraddy, ve tride, vztah s ucitelem),

cJintrapsychické piiciny vyukovych dificilit Fadime napr..

nedostatecny rozvoj zajmu o uceni, zaporny vztah Zaka k uceni,

jeho nedostatecnou Skolni motivaci, zaporny vztah Zaka (studenta) k ucitell,

hypobulii, a to zejména ve fazi pubertalnich povahovych zmeén (ta byva zviasté kriticka u chlapcii),
Skolskou fobii, nedostatky v rozvoji pracovnich navykii a techniky dusevni prace, intelektualni
pasivitu (mnoho nadanych zaku se ve Skole spokojuje jen s prumérnymi a nizsimi vysledky, i kdyz
jejich kapacita staci na vysledky nadprimeérné (a poruchy sebecitu, pocit ménécennosti, snizenou
sebediiveru)

9.2 ReSeni Skolni neuspésSnosti

Predevsim je nezbytné podrobit Zaka adekvatni pedagogické, specialné-pedagogické a pripadné
psychologicke diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni priciny selhavani Zdaka ve Skole. Diagnostika
zakovych moznosti, ucebnich stylit a vzdelavacich potieb nam pak umozni realizovat vhodna opatreni.
Tato opatieni jsou nezbytna realizovat co nejdrive, aby Zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu
a pripadné se vratit mezi "prospivajici Zaky" s predpoklady uspésné pokracovat ve studiu vybrané
stiedni skoly po absolvovani prijimaciho Fizeni (pro 9.rocnik).

Mozna opatreni volime individualné na zdkladeé diagnostiky a zjisténych potreb zZaku:

a) poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkii
s pomoci specidalné pedagogickych metod a postupu na zakladeé doporuceni z pedagogicko-
psychologické poradny nebo specidalné pedagogického centra, integrace Zdka a vytvoreni
individualniho vzdeélavaciho programu.
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b) Zaci socialné znevyhodnéni (jejichz neuspésnost souvisi s tzv.mimoosobnostnimi faktory) -
motivace zaka k ucenti, spoluprdce s rodinou, vytvoreni podminek pro domdci pripravu i ve skole ve
volnych hodinach, pristup k internetu ve Skole, prace s klimatem tridy a zaclenovani téchto deti do
majoritniho kolektivu.

¢) Zdci s vysokou absenci (jsou také casto ohroZeni sklouznutim do skolni nevuspésnosti) — véas zakim
nabidnout podporu pri zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva, stanoveni terminii
vyzkousSeni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a riizné zpuisoby

podpory ditéte.

9.3 Postup pii ieSeni Skolni neuspéSnosti

Vyznamnou roli pri reSeni Skolni neuspésnosti ma tridni ucitel, ktery na zaklade rozboru vysledkii
priubeézné klasifikace v systému ,, Bakalari* po prvnim ctvrtleti domluvi jednani se zaky, kteri za toto
ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostatecne nebo dostatecné, ale vyucujici vvhodnoti vyvoj jako
rizikovy) a s jejich zakonnymi zastupci. Jednani se dale zucastni ucitelé danych predmetu, ve kterych
zdk neprospivd, pripadné vychovny poradce. Zde se domluvi mozZnosti a opatieni vedouci k naprave.
Také se sjedna termin pripadné dalsi schiizky, pri které se vyhodnoti uspésnost zvoleného postupu -
za vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tridni ucitel.

Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnou poradkyni (pripadné rodicii,
Zdka a vychovné poradkyné) - diagnostika skolni neuspésnosti a poradenstvi (napv. nastaveni
podpory pri uceni, zjisténi ucebniho stylu).

Na zaver skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spolecné schiizce s rodici a zakem
(pFipadné v pololeti p¥i ukoncent podpiirnych aktivit, pokud Zak prekona obtize).

10. Hodnoceni aktivit

Veskerou evidenci preventivnich aktivit povede v elektronické formé Skolni metodik prevence a ve
spolupraci s dalSimi zucastnénymi pedagogy provede jejich vvhodnoceni tak, aby bylo mozné urcit
Jjejich efektivitu. Zaroven bude zpracovavat zpravy pro vedeni skoly ¢i nadrizené orgdny.

Po vyhodnoceni dilcich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podobé realizovany i v budoucnu, ¢i
budou modifikovany, ¢i se neosvédcily vitbec. Za tim uicelem vypracuje jednoduchy dotaznik, kterym

oVveri prijeti jednotlivych aktivit samotnymi studenty.

S vysledky budou seznameni ostatni pedagogove, ale také rodice. Vysledky budou publikovany ve
vyrocni zprave skoly

11. Kontaktni adresy (vnéjsi zdroje)

Pedagogicko-psychologicka poradna tel.: 494 535 476, 775 235 476
v Rychnové n. Kneznou e-mail:_info@ppprychnov.cz
| Mgr. Zdena Zenatovd - Moravcovd

wNavrat“ - SVP pro déti a mladez v Hradci tel.: 739 401 363
Kralové e-mail: svpnavrat@gmail.com
MUDr. Rufferovd, psychiatrie RK tel.: 604284 225
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lékar Solnice

MUDr. Milena Hejnovd, détsky a dorostovy

tel.: 776 183 575
milena.hejnova@gmail.com

Okresni metodik prevence
Mgr. Zdenka Zenatovd

tel.: 494 535 476
e-mail: z.moravcova@ppprychnov.cz

Krajska skolska koordinatorka prevence
Mgr. Jana Hrndifovd

tel.: 725 547 168
mail: jhrucirova@kr-
kralovehradecky.cz

Krajska protidrogova koordindtorka
Mgr. Monika Honzikovd, KU HK

tel.: 495 817 433
mail: mhonzikova@kr-
kralovehradecky.cz

Mgr. Sirka Kopeckd- specidlni pedagog
Oddéleni prevence Krajskeho reditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje, skupiny
Policie CR, RK

Kpt. Mgr. Eva Prachaiova

Koordinator prevence

s.kopecka@ppprychnov.cz

tel.: 974 524 287, 724 183 755
e-mail: krph.tisk.rk@pcr.cz

Urad price RK

tel.: 950 159 111

Socialni pracovnik, kurator pro mladez:
Bc. Romana NetusSilovda — Meéstsky urad,
odbor socidlné-pravni Rychnov n. Kn.

tel.: 494 509 408, 778 764 114

Policie CR, Rychnov n. Kn.:

tel.: 974 536 208,

ODS5K10, o.s., Rychnov n. Kn.

por. PhDr. Jaroslay MatouSek, MBA 725 083 407
krph.podatelna@pcr.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez: tel.: 728 939 412

Mgr. Martin Vlasak - predseda sdruzeni info@od5kl0.cz

Gynekologie:
MUDr. Emanuela Dragounovda - odborna
zenska lekarka, Solnice

tel.: 605 052 317

emak(@centrum.cz

OSPOD:
Mgr. Alena Klouckovd_ kurator pro deti a
mldadez

tel.: 494 509 403, 775 475 169
e-mail: Alena.Klouckova@rychnov-
city.cz

12. Zavér

Skolni preventivni program sméruje k ochrané mladeze pied socialné negativnimi jevy, véetné vzniku
zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech, pocitacich. V jeho rdamci je preferovain
pozitivni pristup — vychazi z poznani, Ze spise nez poskytovat informace o nezadoucich jevech je lepsi
vytvaret podminky pro vyuziti volného casu, spolupodilet se na vzdjemné prinosné nestresujici
komunikaci, uprednostnovat aktivity, které prinaseji pozitivni prozZitky jinak nez uzitim drogy apod.
Duraz je kladen na posilovani zdravého sebeveédomi, samostatné rozhodovani a reseni problémii,
rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

Duraz bude poloZen na informovanost zadkii v hodinach vseobecné vzdelavacich i odbornych
predmeétu, pri akcich poradanych Skolou apod. A dale na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit podle
moznosti skoly. Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve
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svych hodinach i na neformalni bazi pri komunikaci se Zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné
informovanosti o chovani Zakui.

Ve Skuhrové nad Bélou 29.zaii 2025

Piilohy
1. Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuZivani navykovych latek ve Skole

V p¥ipadé podezieni
v’ wchovny poradce, prip. tiidni ucitel, provede diskrétni Setient, pohovor — doporuci rozhovor
s odbornikem (vychovna poradkynée, pedagogicko-psychologicka poradna, Linka divery,
zdravotnické zarizeni, kontaktni centrum aj.)
Potvrzené diivodné podezieni
v’ kontaktuje rodice (zdkonného zdstupce), upozorni je na dalsi postup Skoly v pripadé akutniho
ohrozZeni zdravi po poziti drog (i nebezpeci z predavkovani hranici s bezprostrednim
ohroZenim Zivota)
P¥i negativni reakci rodic¢it na sdeleni a v pripade, ze rodice nezaridi pro Zaka dalsi péci,
v’ uvédomi orgdn socidalné-pravni ochrany déti
V akutnim pripadé, pii prikazném zjisténi zneuZivani navykovych ldatek ve Skole, nebo
v piipadé, Ze Zdk je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovaini —
Feditel nebo vychovna poradkyné
v’ kontaktuje zdravotnické zarizeni a zarovern uvédomi rodice
v’ pii negativni reakci rodicii na sdéleni a v pripadé, Ze rodice nezaridi pro Zdka dalsi péci,
uvedomi socialni odbor
V pFipadé dealerstvi, podezieni na poruseni § 20l trestniho zdakoniku (ohroZeni vychovy ditéte),
nebo zanedbdni povinné péce
v’ ozndmi véc policii
v
2. Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

V' Konfrontovat svi pozorovani nebo ohldSeni s ostatnimi kolegy.

v’ Ozndmit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetiovani, pripadné prizvat psychologa.

v’ Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédkii (spoluZdkii). Vést pisemny zdznam,
porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v casech a mistech.

v’ Spojit se s rodi¢i pFipadné obéti, konzultovat vyskyt neprimych znakii Sikany. PozZddat je o
spolupraci.

v Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a diivérnost informaci. Vse
zapisovat nebo nahravat.

v Vyslechnout agresory — piekvapive, mezi ¢tyFma ocima, znemoznit domluvu vypovédi.
Vytipovat nejslabsi clanek, primét k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

v’ Pozadat vedeni skoly o svolini vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tridni ucitel, psycholog). Ta posoudi na zakladé shromazdeénych informaci,
zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalSi postup viici obétem,
agresorum i tride jako celku a jejich potrestani.

v’ Pozvat individudlné k jednani rodiée agresorii, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovand
opatreni a pozadat je o spoluprdci.
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Pokud rodice odmitaji spolupracovat (je ale mozno v kazdém pripadé), prizvat do kazdého
Setieni orgdany socidlné-pravni ochrany déti.
Pri podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného cinu,
ozndmit véc Policii CR — zavisi na véku agresorii, na intenzité a zavaznosti sikany.
Rozebrat situaci se tiidou, prodiskutovat, vysveétlit nebezpecnost a disledky sikany, oznamit
potrestani vinikai.
Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych Zaki, preferovat variantu odchodu
agresora, a nikoli obéti.

(Zpracovano dle pokynu MSMT)
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