Jidelnicek

od 20.09.2021 do 24.09.2021

Pondéli 20.9.2021 %

Presnidavk syrovy rohlik, jablko (A: 01a,03,07)
Polévka zeleninova s viockovou zavarkou (A: 01a,03,09) -
Obeéd 1 barevné veprové nudlicky, vafené Specle, knuspl v kakagvé

01a,03,07)
Svacina zeleninova miska, ryzovy chléb

Utery 21.9.2021

Presnidavk pohankova kaSe, nektarinka (A: 07)

Polévka cesnekova

Obéd 1 uzena kyta, ¢ervené zeli, bramborové Spalicky, mandarmka
01a,03,07)

Svacina ovocné pyre, Kiwi

Streda 22.9.2021 B\,

Presnidavk houska s c:zrnovou omazankou, rajce (A: 01a,03,07) A

Polévka Z vajecne jisk Z 1a,03,09) A4

Obéd 1 hovez: mexic gu/as hraskova ryZze, musli tyCinka (. 205158 WV

Svacdina vanilkovy pudmk mandarinka (A: 01a,07) i — o,

Ctvrtek 23.9.2021 ' R\ X

Presnidavk kaiserka s pomazankou z taveného syru, paprika, okurkg

Polévka fazolova (A: 09) .

Obéd 1 pfirodni rybi file, bramborova kase, ovocny kompot (A: (i

Svacina bily jogurt, banan (A: 07)
Patek 24.9.2021

Presnidavk chléb s maslem a varenym vejcem (A: 01a,03,07)
Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky (A: 01a,03, 09)

Obéd 1 kureci maso, syrova omacka, varené testovmy, muffins (A:
Svacina muffins_(A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

Kazdy den je k pfesnidavce, hlavnimu jidlu a svacince podavan napoj dle nabidky Skolni jidelny (Caj\d
zeleny, ovocny, bylinkovy, mléko, mléény napoj, bila kava, dzus, inst. napoj).

Informace o mnozstvi pokrm(i je k dispozici u ved. SJ.

Jidelnigek sestavila: Klara Rasinova, DiS., ved SJ, Polagkova Hana, hl. kuchaika.

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni sluiba

Pfejeme Vam dobrou chut!



