Jidelnicek

od 12.12.2022 do 16.12.2022

Pondéli 12.12.2022
presnidavk tvarohovy zavin, jablko (A: 01a,03,07)

polévka vlo¢kova (A: 01d,09)

obéd 1 boloriské Spagety z hovéziho masa sypané syrem, mandarinka (A: 01a,07)
svacina vicezrnny chléb s maslem a varenym vejcem, mrkev (A: 01a,03,07)
Utery 13.12.2022

presnidavk ovocny bar, grahamovy chléb

polévka hrachova s kostickami (A: 01a,09)

obéd 1 obalované rybi filé, bramborova kase, rajce, okurka (A: 01a,03,04,07)
svacina pribinacek, hroznové vino (A: 07)

Streda 14.12.2022

presnidavk houska se syrovou pomazankou se zeleninou (A: 01a,07)

polévka dribkova (A: 01a,09)

obéd 1 veprové maso po valassku, houskovy knedlik, jablko (A: 01a,03,07)
svacina vitaminovy pohar, syrovy chléb (A: 01a,07)

Ctvrtek 15.12.2022

presnidavk krupicova kase, banan (A: 01a,07)

polévka celerové pyré s krupkami (A: 01a,07,09)

obéd 1 pInéné veprové zavitky, varené brambory, zeleninova obloha (A: 01a,07)
svacina rohlik s pomazankovym maslem, rajée (A: 01a,07)

Patek 16.12.2022

presnidavk chléb s ¢ockovou pomazankou, okurka (A: 01a,07)

polévka zeleninova s tarhonou (A: 01a,09)

obéd 1 kufFeci maso na paprice, dusena ryze,tvaroh Misa (A: 01a,07)
svacina tvaroh Misa, hruska (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kazdy den je k pfesnidavce, hlavnimu jidlu a svacince podavan napoj dle nabldky Skolni jidelny (¢aj Cerny,
zeleny, ovocny, bylinkovy, mléko, mléény napoj, bila kava, dzus, inst. napoj).

Informace o mnozstvi pokrm(i je k dispozici u ved. SJ.
Jidelnigek sestavila: Klara Rasinova, DiS., ved SJ, Polagkova Hana, hl. kuch
Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut!

SIRAVA.:



