Jidelnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

presnidavk rohlik s pomazankovym maslem, jablko (A: 01a,07)

polévka kapustova (A: 01a)

obéd 1 obalované rybi filé, varené brambory, bily jogurt s borivkovou marmg|
01a,03,04,07)

svacina bily jogurt s borlivkovou marmeladou (A: 07)

Utery 9.12.2025

presnidavk kukufiéna kase, hruska (A: 01a,07)

polévka veprovy vyvar s quinoou (A: 09)

obéd 1 halusky s uzenym masem, salat z ¢inského zeli (A: 01a)

svacina syrovy rohlik, okurka (A: 01a,07)

Stireda 10.12.2025

presnidavk houska se Sunkovou pomazankou, rajée (A: 01a,07)

polévka hrachova s kostickami (A: 01a,09)

obéd 1 kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,03,07)

svacina ovochy bar

Ctvrtek 11.12.2025

presnidavk toastovy chléb s pomazankou z taveného syra, paprika (A: 01a,07)

polévka gulasova, chléb (A: 01a)

obéd 1 dukatové buchticky s vanilkovym krémem, banan (A: 01a,03,07)

svacina Slehany tvaroh, banan (A: 07)

Patek 12.12.2025
presnidavk muffins, mandarinka (A: 01a,03,07)

polévka zeleninova s drozdovymi noky (A: 01a,03,09)
obéd 1 kriti maso po srbsku, dusena ryze, jablko (A: 01a)
svacina slunecnicovy chléb s rajéatovou pomazankou (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. |
Kazdy den je k pfesnidavce, hlavnimu jidlu a svacgince podavan napoj dle nabidky Skolni jidelny (&aj Cerny,
zeleny, ovocny, bylinkovy, mléko, mléény hapoj, bila kava, dzus, inst. napoj).
Uvedeny druh ovoce, jogurt, dezert, mislityCinka apod. u obéda (s vyjimkou zeleninového salatu) neni
podavan stravnikim MS.
Informace o.mnozstvi pokrm je k dispoZiciu ved. SJ.
Jidelni¢ek sestavila: Klara Rasinova, DiS., ved SJ, Polagkova Hana, hl. kucharka.
Zmeéna jidelnicku a alergenli vyhrazena.
Prejeme Vam dobrou chut!
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