) v

od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

presnidavk brownies, jablko (A: 01a,03,07) J
polévka zeleninova s drozd'ovou ryzi (A: 01a,03,09) %
obéd 1 kufeci maso, syrova omacka, varené téstoviny, hroznové vino (A: 01a OZ
svacina rohlik s vaje€nou pomazankou, rajée (A: 01a,03,07)

Utery 6.10.2026

presnidavk veka s maslem a dzemem (A: 01a,07)

polévka bramborova (A: 01a,09)

obéd 1 veprovy karbanatek s kapustou, varené brambory, tatarka (A: 01a,03, 7)
svacina bily jogurt, banan (A: 07)

Streda 7.10.2026

presnidavk houska se zeleninovou pomazankou (A: 01a,07) \Y
polévka hovézi vyvar s quinoou (A: 09)

obéd 1 moravsky vrabec, Spenat, bramborové Spalicky (A: 01a,03)

svacina zeleninovy bar, hrachovy chléb

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavk toastovy chléb s fazolovou pomazankou, okurka (A: 01a,07)

polévka ¢ockova (A: 01a,09)

obéd 1 obalované rybi filé, téstovinovy salat (A: 01a,03,04,07)

svacina ovocna presnidavka, hroznové vino

Patek 9.10.2026
presnidavk ryzova kase, hruska (A: 01a,07)

polévka porkova s vajickem (A: 01a,03)
obéd 1 mexicky gulas sypany syrem, dusena ryze, jablko (A: 01a,07)

svacina sluneé€nicovy chléb s tavenym syrem, paprika (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kazdy den je k pfesnidavce, hlavnimu jidlu a svacince podavan napoj dle nabidky Skolnifidelny (c
zeleny, ovocny, bylinkovy, mléko, mlé€ny napoj, bila kava, dzus, inst. napoj). .
Uvedeny druh ovoce, jogurt, dezert, musli tyCinka apod. u obéda (s vyjimkou zelenino ﬁoﬂlatﬂ) ner
podavan stravnikim MS. e~
Informace o mnozstvi pokrm(i je k dispozici u ved. SJ.
Jidelnigek sestavila: Klara Rasinova, DiS., ved SJ, Polagkova Hana, hl. kucharkaes
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. u

Pfejeme Vam dobrou chut!

Q oIRAVA.::



