NEMOCI DYCHACICH CEST

1. Nachlazeni u déti

Priznaky nachlazeni
e ryma — nejdiive tekutd a prihledna, pozdéji hustéjsi a zbarvena, kychani,
zvySena teplota — nachlazeni je na pocatku ¢asto doprovazeno zvysenou teplotou okolo 38 °C,
bolest v krku,
kasSel,
sniZena chut’ k jidlu, iinava,
mohou se objevit nateklé uzliny na krku.

Prubéh nachlazeni
Nachlazeni ma vétsinou u déti mirny pribéh. Priznaky onemocnéni postupné vymizi zhruba za 7 az
10 dni.

Lécba nachlazeni

Nachlazeni je zptisobeno viry, se kterymi se musi organizmus vypoiadat sam, a 1é¢ba spociva pouze
v tlumeni pfiznaku. Pii nachlazeni ditéti nejvice prospéje klid, dostatek tekutin a podavani lehce
stravitelnych jidel.

2. Chripka u déti

Chtipka je virové onemocnéni s inkubacni dobou 1 az 4 dny. Chtipkové viry se snadno §iti vzduchem nebo
dotykem a naslednym pfenesenim na sliznice.

Priznaky chripky
e nahly vzestup teploty nad 38,5 °C, ¢asto doprovazeny zimnici,
silny pocit unavy a vycerpani, dit¢ mtze byt apatické a ztraci chut’ k jidlu,
bolest svalii a kloubt,
suchy, drazdivy kasSel,
po nékolika dnech se obvykle ptidava bolest v krku nebo ryma.

Od bézného nachlazeni se chtipka odliSuje pfedevS§im nahlym vzestupem teploty a opoZdénym nastupem
rymy. Déti, které maji chipku, se citi nemocnéjsi, unavenéjsi, bolavéjsi nez p¥i nachlazeni.

Priibéh chripky
Déti se obvykle zotavi z chfipky béhem 7 az 10 dni. Zotaveni se mtize zkomplikovat, pokud se k chripce
ptida bakterialni infekce.

Lécba chiipky
Pti chripce ditéti nejvice prospéje klid, dostatek tekutin a podavani lehce stravitelnych jidel.

3. KasSel u déti

Kasel je témér vzdy priznakem podrazdéni dychacich cest ditéte. Na zacatku onemocnéni je kasel obvykle suchy
(drazdivy), pozdéji prechazi ve vlhky s vykaslavanim hlenu. Jako chronicky kasel se oznacuje kasel trvajici déle
nez 4 tydny. Kasel se obvykle zhorSuje v noci a nad ranem.

Priciny kasle

e infekce dychacich cest — nejcastéjsi pficina akutniho kasle, kaSel doprovazi napt. nachlazeni, zanéty
hornich cest dychacich, laryngitidu, bronchitidu, chiipku nebo zapal plic,
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e alergie — zptisobuji chronicky kasel, podrazdéni dychacich cest vyvolava u ditéte suchy kasel, ktery se
objevuje predev§im v noci a je obtizné utiSitelny. U déti, které kaSlou predev§im v noci, mize byt
pfic¢inou kasle také astma nebo gastroezofagealni reflux.

e vdechnutiho ciziho télesa — po vdechnuti ciziho télesa se kasel vétSinou objevi okamzité, ale mize se
objevit az po nékolika hodinach nebo dnech,

Mrwe

e  dalSi pFi¢iny — cysticka fibroza, koufeni v rodiné, tuberkuldza, srde¢ni vady a dalsi.

Lécba kasle

Lécba kasle zavisi na jeho pri¢iné. Ditéti ale mGzete vzdy ulevit zvlh¢ovanim vzduchu v pokoji, zvlasté v
noci. V nékterych pripadech (napft. u gastroezofagealniho refluxu) miize pomoci zvyseni hlavové ¢asti
postele.

Farmakologicka 1éc¢ba kasle by méla byt vzdy v rukou 1ékare. Léky na kaSel (sirupy, kapky - v¢etné volné

prodejnych) podavejte pouze na doporuceni 1ékare.

NEMOCI S VYRAZKOU

1. Atopicky exém

Vzhled ekzému se li$i podle véku ditéte. Poprvé se objevuje mezi 2. a 6. mésicem véku, kdy zacina jako
zaCervenala, svédici mista na tvafich, cele, ve vlasech a na zatylku. Na postizenych mistech se mohou objevit i
drobné vyrazky. Postupné se pak ekzém mize Sifit i na dal$i mista na téle, zejména na ruce a trup. Kize na
postizenych mistech mutze byt bud’ suchd a Supinkatd nebo naopak s vyrazkami a mokvajici.
Ve veéku 4 az 10 let se u nekterych déti objevi dalsi faze ekzému, tentokrat v podobé ohranicenych suchych
Supinkatych mist na obli¢eji nebo v ohybovych mistech, na vnitini strané lokte, kolene nebo zapésti. Kize
vypada ztlustéla a postizena mista siln¢ svédi. V puberté se pak ekzém Casto objevuje znovu a miize pretrvat az
do dospélosti.

2. Plané nestovice

Inkubaéni doba planych neStovic je obvykle 12 aZ 14 dni, ale mize to byt az 25 dni. Virus se §ifi nejéastéji
kapénkami z dychacich cest nebo dotekem tekutiny z puchytkd. Dité je infekéni jiZz 1 aZ 2 dny pied vysevem
vyrazKky a dale aZ 3 dny po poslednim vysevu vyrazky.

Priibéh planych neStovic

1 az 2 dny pied vysevem vyrazky se mohou u ditéte objevit pfiznaky, které pfipominaji béZnou respiracni virézu,
predevsim zvysena teplota (popt. horeCka) a bolest hlavy, v nékterych piipadech i ryma nebo kasel. Poté se na
kazi (nejCastéji vlasech a na trupu) objevi rizovocervené skvrnky, ze kterych po 2 az 3 dnech vznikaji puchyiky,
naplnéné nejprve ¢irou a pozdéji mlécné zbarvenou tekutinou. 4. az 5. den po vysevu zac¢inaji puchyrky zasychat
a hojit se. Puchyiky se objevuji ve vinach, takze dit¢ ma na téle soucasné vyrazky v riznych fazich vyvoje.
Vyrazka se postupné §iti po celém téle. Pocet vyrazek mize dosahovat az nékolika stovek. ZvySena teplota
obvykle trva po celou dobu vysevu vyrazky, ale postupné klesa. Vyrazka velmi siln¢ svédi, ale je nutné zabranit
ditéte ve skrabani, protoze Skrabanim muze dojit k rozvoji bakteridlni infekce ktize nebo ke vzniku jizvicek.
Velmi vhodné je ostiihat ditéti nehty.

3. Koprivka u déti

Kopftivka neni infekéni onemocnéni a neni tedy nakazliva. Pfi¢inou je pfehnand reakce imunitniho systému na
néjaky vnitfi nebo vnéjsi podnét. Nejcastéji vznika kopftivka jako reakce na:

e jidlo - nejcastéji na arasidy, ofisky, vejce, mléko, s6ju nebo ryby a motské plody,

e jiné alergeny - kopiivka se u ditéte muze objevit jako doprovodny jev i u jinych nez potravinovych
alergii, napf. alergie na pyly, srst zvitat nebo roztoce,

e nékteré 1éKy - nejcastéji antibiotika, ale mohou to byt i jiné léky,
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o infekci - koptivka miize doprovazet napt. nachlazeni nebo jiné virové infekce, méné ¢asto se objevuje u
bakterialnich onemocnéni,

e zmény teplot - kopfivka se miiZze objevit pii nahlé zméné teploty, napt. pfechodu z horka do zimy nebo
obracené,

¢  kousnuti nebo bodnuti hmyzem.

Koprtivka se obvykle objevuje okamzité po ptisobeni vyvolavajiciho podnétu nebo max. o nékolik hodin pozdéji.
4. Pata nemoc

Pata nemoc je virové onemocnéni, které se nejcastéji objevuje u predskolakd a mladsich Skolnich déti. Nemoc se
v détském kolektivu snadno $iii kapénkami z dychacich cest a inkuba¢ni doba nemoci je 4 az 14 dni. Dité je
nejvice infekéni v pribéhu inkubacni doby a v obdobi pred objevenim vyrazky typické pro toto
onemocnéni. Prubéh nemoci je obvykle lehky, nebezpecna je pata nemoc pouze pro déti se snizenou imunitou
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Priznaky paté nemoci
e hlavnim pfiznakem nemoci je vystoupla ¢ervena vyrazka, ktera se nejdiive objevuje na tvarich a
pozdéji se rozSiruje na trup a koncetiny. Vyrazka dité nesvédi nebo svédi jen mirné,
e nékolik dni pted vznikem vyrazky miZe dité pocit'ovat ptiznaky podobné lehkému nachlazeni - bolest v
krku, bolest hlavy, zvys$ena teplota, Ginava,
e ungkterych déti a Castéji u dospélych mize nemoc probéhnout i zcela bez ptiznaku.

5. Zardénky

Zardénky jsou infek¢éni virové onemocnéni. Zardénky se §ifi jako kapénkova infekce, inkubaéni doba je dva az
tfi tydny. Déti jsou infekeni tyden pied objevenim vyrazky typické pro toto onemocnéni a tyden poté. Nemoc se
nejéastéji vyskytuje na konci zimy a v jarnich mésicich. Onemocnéni dnes neni pfili§ Casté (napt. v roce 2012
bylo u nés hlaseno 8 piipadi?), protoze v Cesku, stejné jako ve vétsiné vyspélych zemi svéta, jsou déti proti této
nemoci povinné ockovany.

Priznaky zardének

Hlavnim priznakem zardének je riizova vystoupla vyrazka, ktera se nejdrive objevuje na obliceji a krku a
poté postupuje doltli na celé télo. Vyrazka je neptijemna, protoze dité svédi, ale nastésti sama zmizi po
dvou az tfech dnech. Vyrazku mohou doprovazet priznaky podobné nachlazeni - zvySena teplota, ryma,
bolest hlavy a kloubt, lehky zanét spojivek nebo

6. Spalni¢ky

Spalnicky jsou virové onemocnéni, které dnes neni pfili§ casté, protoze v Cesku, stejn€ jako ve vét§in€ vyspéelych
zemi svéta, jsou déti proti této nemoci povinné ockovany.

Prtibéh a ptiznaky spalnicek

Spalni¢ky se zpoc¢atku projevuji jako onemocnéni dychacich cest. Dité ma horecku, silnou rymu a kasel, ¢asty je
zanét spojivek. Horecka miize byt velmi vysoka, az pres 40 °C, a navic pietrvava nékolik dni. Dité je obvykle
velmi slabé a unavené. V Ustech se objevuje vyrazka v podobé bilych teéek na ¢erveném podkladu. Po dvou az
ctyfech dnech od zacatku onemocnéni se objevuje Cervena vyrazka na téle, nejprve na hlavé a krku, poté na
zadech, celém trupu, rukach a nohach. Vyrazka mize mirné svédit. Pfi vysevu vyrazku se mize jesté zvysit
horecka a zhorsit kasel, objevit se miize také prijem, zvraceni nebo nateklé uzliny. Po n€kolika dnech vyrazka
opét mizi ve sméru odshora dolt tak, jak se objevila.
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7. Sesta nemoc

Sesta nemoc je virové onemocnéni. Nemoc se snadno §ifi kapénkami z dychacich cest a inkubaéni doba nemoci
je 7 az 14 dni. Dité je nejvice infekéni v priibéhu inkubacni doby a pii horeéce typické pro zacatek tohoto
onemocnéni. V dobé po vysevu vyrazky jiz niakaza nehrozi.

Piiznaky Sesté nemoci

e hlavnim pfiznakem nemoci je nahle se objevujici vysokd horecka (nad 39 °C), ktera trva obvykle
tfi dny a pak stejn¢ nahle mizi. Typické pro toto onemocnéni je, ze déti i pii takto vysoké horecce
vypadaji zdrave, hraji si béznym zptisobem a maji chut’ k jidlu. U nekterych déti je ale horecka
doprovazena dal§imi pfiznaky nachlazeni (lehkou rymou, kaslem), lehkym prijmem, ospalosti nebo
neklidem. Objevit se mize také zdufeni uzlin na krku a otoky vicek,

e po nahlém poklesu teploty k norméalu se béhem nékolika hodin objevuje na trupu ditéte vyrazka,
ktera se postupné §ifi na krk a ramena. Vyrazka ma podobu vétSich nebo menSich rizovych skrvn s
neostrym ohrani¢enim. Vyrazka mtze byt vystoupld, ale nemusi. Pii zmacknuti postizena kize zbledne.
Vyrazka dité nesvédi a obvykle zmizi do 24 hodin,

e ungkterych déti mize nemoc prob&hnout i zcela bez ptiznakd, popf. jen s horeCkami, bez vysevu
vyrazky, nebo naopak je s vyrazkou, bez horecky.

8. Ruka, noha, pusa

Ruka, noha, pusa je vysoce nakaZzlivé virové onemocnéni, které se nejcastéji objevuje u déti do 5 let, typické jsou
podzimni skolkové epidemie. Nakazit se vSak mohou i star$i déti a ojedinéle i dospéli.

Inkubaéni doba nemoci je 3 az 6 dni. Nemoc se $ifi nejcastéji kapénkovou cestou. Virus se vyskytuje také v
tekutin€ v puchyicich typickych pro toto onemocnéni a ve stolici nemocného. Dité je infekéni zhruba jeden
tyden od za¢atku onemocnéni, v nékterych piipadech je vSak pfenaseéem nemoci jesté tydny po uzdraveni.

Piiznaky ruka, noha, pusa
e horecka, Unava, bolest v krku - objevuji se na zacatku onemocnéni zhruba dva dny pfed dalSimi
ptiznaky,
e typicka vyrazka v podobé pupinki a puchyikl v okoli Ust, na dlanich rukou a na ploskach nohou.
Vyrazka se miize objevit také na kolenou, loktech a na hyzdich. Vyrazka obvykle nesvédi,
e afty v ustech - Casto je jich velké mnozstvi a jsou velmi bolestivé.

Je mozné onemocnét s ruka, noha, pusa opakované?

Onemocnéni ruka, noha, pusa mtize zptisobovat n¢kolik riznych virG a prodélanim nemoci vznikd imunita jen
proti jednomu z nich. Pokud se tedy dité pozdéji setka s jinym virem vyvolavajicim toto onemocnéni, miize
onemocnét znovu.

9. Impetigo

Impetigo je nakazlivé bakterialni kozni onemocnéni vyvolané nejcastéji stafylokokovou, méné casto
streptokokovou infekci.

Impetigo se obvykle objevuje na mistech, kde byla pokozka néjakym zptisobem narusena, napi. po odérkach,
Stipancich nebo popalenindch. Vstupnim mistem pro infekci mize byt také pokozka s ekzémem.

Jak impetigo vypada

Nejcastéji je postizena pokozka v obliCeji, zejména v okoli nosu a ust, ale impetigo se mtize objevit kdekoli na
téle, napt. na biise, v plenkové oblasti ¢i na koncetinach. Vzhled postizené pokozky zavisi na pavodci
onemocnéni. Nejcastéji jde o shluk puchyiktl, které se pti zasychani pokryvaji zlutou krustou. Puchyrky obvykle
nejsou vetsi nez 2 cm. Méné ¢asto ma impetigo podobu vétSich zanicenych ploch. Postizené oblasti maji zarudly
okraj. Ke koznim projeviim se mtize ptidat zvétSeni lymfatickych uzlin. Celkové pfiznaky, napt. horecka nebo
Ginava, nejsou obvyklé.

Nemocné dité by mélo zistat v domacim prostiedi po celou dobu antibiotické 1é€by, aby nenakazilo své
spoluzaky.




10. Molusky

Molusky jsou nakazlivé kozni onemocnéni zptisobené virovou infekci, které se nejéastéji objevuje u déti od 1 do
10 let. Jedinym ptiznakem nemoci jsou charakteristické vyrastky na kazi.
Tyto vyrustky jsou zdrojem infekce a déti by se jich tedy nemély dotykat. Infekce se pienasi dotykem
postizenych mist a dité takto mtize pfenést virus i na hracky, obleceni ¢i ru¢nik, odkud je mozné se také nakazit.
Dité je infekéni po celou dobu vysevu molusek a inkubacni doba miize byt od jednoho tydne az po nékolik
mésici. Pravdépodobnost nakazy je vSak spiSe mala.

Jak molusky vypadaji

Molusky vypadaji jako malé vyrastky na ktizi, barva je obvykle svétle rizova nebo bil4, nahofe byva maly
dualek. Velikost molusek u déti obvykle nepiesahuje 5 mm. Mohou se objevit kdekoli na téle. Obvykle neboli, ani
nesvedi.

Déti by si nemély molusky Skrabat, ani se jich jinak dotykat, protoze si je tak mohou pienést na dalsi ¢asti téla
nebo nakazit dalsi osoby. Pti pobytu v kolektivu by mély mit molusky ptekryté oblecenim nebo pielepené
naplasti. Pobyt v sauné, koupani v bazénu ¢i jakékoli kontaktni sporty nejsou kvuli riziku $ifeni infekce vhodné.

NEMOCI TRAVICI SOUSTAVY

1. Prujem u déti

Prijem je jedno z nejcastéjSich détskych onemocnéni. Vyznacuje se ndhlou zménou charakteru a frekvence
stolic.

P1i prijmu jsou stolice fidké az vodnaté a objevuji se velmi Casto. Obvykle se nejedna o zavazné onemocnéni, u
ditéte vSak miize snadno dojit k dehydrataci a nasledné az k ohrozeni zivota ditéte.

e

Piiciny prijmu

o virové infekce — jsou nejcastéjsi pricinou prijmu u déti, pivodci infekce jsou nejbéznéji rotaviry, dale
pak adenoviry, caliciviry, astroviry a dals,

e Dbakteridlni infekce — plivodcem infekce jsou v tomto piipadé bakterie, nejcastéji salmonely,
kampylobaktery, E. coli nebo shigely,

e parazitické infekce — napt. Giardia lamblia,

e otrava jidlem — napf. houbami,

o vedlejsi ucinky 1éku — nejéastéji antibiotik,

e potravinové alergie — napf. na mléko, s6ju apod.

Priibéh prijmu

Prjem vyvolany virovou infekci obvykle za¢ind nahle z plného zdravi. Na zacatku onemocnéni dité obvykle
zvraci, je neklidné a ma zvySenou teplotu, popf. horec¢ku. Prijmové stolice jsou na zacatku vodnaté a Casté, k
navratu k puvodnimu stavu dojde postupné béhem 7 az 10 dnd. P#i bakterialni infekei se Castéji objevuje Krev ve
stolici a zvySena teplota nebo horecka trvaji déle.

2. Zacpa u déti

.Déletrvajici zacpa miize byt projevem jiného onemocnéni, napi. celiakie, onemocnéni Stitné zlazy c¢i
vrozenych vad travici soustavy, ovS§em daleko ¢astéji se jedna u déti o funkéni onemocnéni, kdy dité citi pri
vyprazdiiovani bolest a nasledn¢ se snazi dal$i vyprazdiovani stolice oddalovat. U batolat se zacpa Casto
objevuje v dobé uceni na no¢nik nebo pfi nastupu do $kolky. V tomto véku mize byt pfi¢inou vzdor ditéte
proti uc¢eni na nocnik, stres z nastupu do skolky nebo i jen nedostatek soukromi pro vykonani potieby v jiném
misté nez doma.



JINE DETSKE NEMOCI

1. Zanét stiredniho ucha

U vétSiny déti se zanét sti‘edniho ucha rozvine jako nasledek nachlazeni. Diivodem, pro¢ timto onemocnénim
trpi nejmensi déti, je pfedev§im nedostateéné vyvinuta imunita a s tim spojena ¢astéj§i virova onemocnéni
hornich cest dychacich. Dalsi divod je anatomicky - Eustachova trubice, kterd spojuje nosohltan a stfedni
ucho, neni u nejmensich déti zcela vyvinutd (je krat§i a ma jiny tvar) a neplni proto dobife svou ochrannou
funkci.

Piiznaky zinétu sti‘edniho ucha

e bolest usi (popi'. ucha) — starsi dité dokaze misto bolesti urcit, mensi déti si s plaCem sahaji na usi,

o teplota — zanét stiedniho ucha je ¢asto doprovazen horeckou (obvykle v rozmezi 38 az 40 °C),

e vytok z ucha — v n¢kterych pfipadech vytéka z ucha zlutava tekutina nebo hnis (mtze byt i s pfimési
krve). Vytok nastava v pripade, Ze dojde k perforaci usniho bubinku (nejedna se o nevratnou zménu, ve
vétsing piipadt dochazi po uzdraveni k zaceleni otvoru v bubinku),

e  zhorseni sluchu — tekutina za u$nim bubinkem nékdy zpusobuje u ditéte zhorSeni sluchu.

2.Infekce mocovych cest

Piiciny infekce mocovych cest

Infekce jsou nejcastéji zpsobeny zavlecenim bakterii z konecniku nebo z pochvy do mocovych cest. Infekci
zpusobuji nejcastéji stievni bakterie, obvykle Escherichia coli. Méné Casto se bakterie dostanou do mocovych
cest z krevniho ob¢hu.

Bakterie mohou zptisobit infekci riznych ¢asti mocovych cest. Rozlisuji se:
e zanét dolnich mocovych cest, tedy mocové trubice a mo¢ového méchyie (cystitida) a
e  zanét hornich mocovych cest, tedy ledvin (pyelonefritida).

Priznaky infekce moéovych cest

Priznaky zanétu dolnich mocovych cest:
e zvySena teplota - u malych déti je Casto jedinym pfiznakem onemocnéni,
bolest v podbrisku,
bolest pfi moceni,
Cast&jsi moceni,
krev v mo¢i,
pomocovani u déti, které jiz byly bez plenek.

Ptiznaky zanétu hornich mocovych cest:
e horecka - ¢asto je vysoka horecka jedinym priznakem zanétu ledvin.
e  bolest biicha,
e  zvraceni,
e Unava
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3. Zanét ocnich spojivek

Zanéty spojivek se projevuje zarudnutim oci, nejprve Ciry vytok, ktery postupné pirechazi v hnisavy.Oko je
bolestivé. Zanéty spojivek 1ze délit podle nékolika kritérii, ktera se vzajemné dopliuji. Podle pribéhu je délime
na hyperakutni (kdy se ptiznaky onemocnéni vyvijeji béhem nékolika malo hodin po setkani s infekci), akutni
(ptiznaky se vyvinou obvykle béhem nékolika hodin az dnti, béhem tydne dochazi k postizeni druhého oka a
netrva déle nez 4 tydny) a chronické, trvajici déle nez Ctyfi tydny.

Podle pivodce je v nejobecnéjsim metitku miizeme rozdélit na infekéni, jejichz ptivodci jsou bakterie, viry,
paraziti, plisné a na neinfek¢ni, které vznikaji z trvalého drazdéni — napiiklad v souvislosti s alergiemi, piipadné
s celkovymi chorobami organismu.

4 .Priusnice u déti

Pfiusnice, odborné nazyvané parotitida, jsou virové onemocnéni zptisobujici zanét pifusnich slinnych zlaz.
Onemocnéni piiusnicemi dnes neni pfili§ Casté, protoze v Cesku, stejné jako ve vétsin€ zemi svéta, jsou déti proti
této nemoci povinné ockovany.

Nemoc se $iti kapénkovou infekci. Inkubaéni doba je dva az tii tydny, dité je infekéni jiz nékolik dni pied
prvnimi projevy nemoci a zhruba 9 dni po za¢atku onemocnéni.! Prod&lanim onemocnéni vznika celoZivotni
imunita.

Priznaky piiu$nic

Onemocnéni postihuje predevsim pfiusni slinné Zlazy. Misto mezi uchem a dolnfi celisti je oteklé a
bolestivé. Casto se otok objevi nejprve na jedné strané tvate a za dva aZ tii dny na druhé strané. Dité si
stéZuje na bolest pfi polykani a mluveni. Na za¢atku onemocnéni se muizZe objevit horecka, nevolnost,
unava nebo bolest hlavy. Déti obvykle nemaji chut k jidlu.




