Zakladni skola a Materska Skola Skuhrov nad Bélou,
517 03 Skuhrov nad Bélou 138,

METODIKA ADAPTACE V MATERSKE SKOLE

DOPORUCENI A POSTUPY PRI ADAPTACI NA PROSTREDI MS$

Adaptaéni program v nasi MS

Adaptacni program zacina seznamenim rodi€u s matefskou Skolou. Pro nas spokojeny
a klidny rodi¢ znamena spokojené a usmévavé détatko. Prioritni je nutny individualni
pfistup pro kazdé jednotlivé dité a rodiCe. Nelze napsat jednotnou metodiku, protoze
kazdé dité je jedineCné a jiné. Proto kazda adaptace probiha odliSné. Po letech
zkuSenosti jsme sepsali ovéfené postupy, které nam pomahaji u déti nabrat jistotu
a pocit bezpeci a ulehcit jim vstup do matefské Skoly a rodi€um dodat jistotu, ze je
o jejich détatko dobfe postarano. Celkovy program je zaloZeno na vzajemné duvére
a respektu. Adaptace je proces, ktery ma svuj €¢as. Pribéh bychom mohli rozdélit
na tfi faze. ODLOUCENI, MAPOVANI, PRIJETI. V prvni za&inajici fazi, se dité
seznamuje se vSim novym a zvyka si byt v cizim prostfedi bez rodi¢e a postupné
ziskava jistotu, Ze se rodi€ vrati. Ta trva od 14 do 28 dni. V druhé fazi, dité postupné
nabira pocit bezpeé&i, seznamuje se s prostfedim, organizaci MS, za&ina se véemu
novému pfizpasobovat. Zac¢ina si hledat misto ve skupiné. Mapuje danou situaci
a prostredi. Stale si neni zcela jisté. Ta trva nejméné jeden aZz dva mésice. Do této
faze Sasto vstoupi nemoc ditéte. Ve tfeti fazi dité& pfijima MS za svou, a zadina se
pfirozené projevovat. Je jiz ve svém znamém a bezpeCném prostiedi. Adaptace

zpravidla koné&i po tfetim mésici nastupu do MS.

1. Den otevienych dvefi ,KUK DO SKOLKY*“- poznani a klima $koly, jeji program
avize

2. ZAPIS DO MS - osobni kontakt a poznavani nejen materialnich podminek MS

3. Po pfijeti ¢éervnova schiizka s rodi€i: potfebna dokumentace, co budou déti
potfebovat do MS, seznameni s adap&nim programem a programem MS, podpora
pripravy ditéte na MS

4. Srpnova akce pro zaéinajici rodice a déti ,SKOLKOVE KUKATKO“ —
seznameni se zaméstnanci, s prostory, ucitelkami, vybrani si znacky, seznameni

s misteCkem, domluveni se na volbé pribézné adaptace



5. Dotaznik pro rodi¢e — informace o détech, o jejich adaptaci, oblibenych hrackach,
jidle, co rodi¢e od MS ogekava, ...

6. VLASTNi ADAPTACNi PROGRAM - je prizpUsoben individualnim potiebam
kazdého ditéte, nutna spoluprace s rodi¢i a ucitelkami

7. FACEBOOK a WEB MS - umoZnéni nahlédnuti do ¢&innosti za pomoci
fotodokumentace ¢&i video vstupl
TRIDNI VSTUPNi SCHUZKA — seznameni se tfidou, podminkami, SVP, SR
INDIVIDUALNI TRIDNi SCHUZKY - jak probé&hla adaptace, jak se déti v MS
projevuji, na co se zamérujeme u déti, ....

10. AKCE PRO RODICE A DETI — déti maji moznost rodi¢e vtahnout do jejich
Skolniho Zivota, seznameni s jejich kamarady, oblibenymi hrackami, ....

ADAPTACE

Kazda adaptace mulze probihat odliSné. Je potieba ji Fesit dle individualnich
potieb ditéte
Je dulezité dlveérovat ucitelce, jeji profesionalité a zkuSenostem.
Doporucuje se dopoledniho programu — jit po obédé — zkraceni zacate¢niho
pobytu a nasledna motivace ucitelek ke spinkani (individualni — nutné vnimat
potfebu ziskané jistoty ditéte)
Seznameni se tfidou
o prace s piktogramy — rozpracovani dne

portfolio — rodina x matefska Skola
seznameni s organizaci dne
rezim dne
stanoveni spole¢nych pravidel
pfizpUsobeni programu détem
prace s loutkou — motivace — vhodné zvoleny program — kladné
hodnoceni
Pomaha pfineseni polstarku, hrne¢ku nebo oblibeného plysaku z domu
Je zadouci posileni zafijovych dopolednich sluzeb ucitelek a uzka spoluprace
S ostatnimi zameéstnanci
Dulezita je spoluprace ucitelky a rodice
Je dulezité, aby dité nabralo jistotu, ze se rodic¢ vrati
V zafi se nespojuji tfidy, tak aby si dité vybudovalo jistotu ke svym tfidnim
ucCitelkam. Je dobré zvazit prazdninoveho provozy, kdy se slucuji tfidy.
Sounalezitost s rodi€em a chodem tfidy — co délame, jak jsem se méli, co je
potieba, facebook — zpétna vazba
Pomaha i vypomoc pfi adaptaci sourozenci &i kamarady déti, ktefi jiz do MS
chodi.
Nutny je mily partnersky a vstficny pfistup, laskava duslednost
Velmi pomaha nastaveni pravidel pfi pfedavani déti rodici ucitelkam. Pravidla jak
pro déti, tak pro rodice.

o Je pfirozené, ze se détem od rodic¢l nechce

o Maminky ani tatinkové do Skolky nechodi, ty maji své povinnosti
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o P¥i pfedavani déti rodici uCitelce — mit nastavené ritualy. Pusu, ahoj a drz
se. Cekam na zamavani u okna. Placneme si a jdeme na to.
Neprodluzovat louceni.

o Ritual ditéte pfi vstupu do tfidy. Pozdraveni, znacka, hrnek, zamavani.

o Pravidlo ,patky po obédé“ — Nenechat se détmi vydirat. (PGjdu bez breku,
kdyz pujdu po OF)

o Nelhat détem, neslibovat nesplinitelné.

Postup pri obtizich pri adaptaci:

Seznameni s novou zivotni situaci. Nabrani jistoty, ze se rodi¢ vrati. To se snazime
docilit postupnym prodluzovanim délky pobytu ditéte bez rodice.

1.

2.

5.
6. Krok: Spani déti v MS

Krok: rodi¢ pfichazi s ditétem do tfidy, hraje si s ditétem, seznamuje se
s programem, ucCitelkou, détmi a prostfedim.

Krok: Rodi¢ se snazi dat prostor pro volnou hru svému ditéti. Snazi se byt
stranou, prihlizi a hraje si s jinymi détmi, spolupracuje s ucitelkou.

Krok: Rodi¢ se pokusi poodejit — na toaletu, odnese mikinu do $atny. Vzdy dité
informuje, Ze odchazi a pfijde.

Krok: prodluzovani doby, 10 minut, pul hodina, dvé hodiny, pfichazi na pobyt
ven, — rodi¢ po¢ka bud mimo tfidu, jde nakoupit, vy¢ka mimo Skolku, je vzdy
na telefonu.

Krok: Dité z(istava po cely dopoledni program v MS.

UcCitelka sama dle svych zkuSenosti vyhodnoti chovani ditéte — pozorovanim, jak

se dité bez rodi€e chova a jak odlou€eni zvlada — vzdor u ditéte, €i uzkostny plac

— v&e je velmi individualni. Bud se krati ¢as nebo naopak se mize prodluzovat.

Nékdy je dulezita velka trpélivost ze strany rodi€e a neuspéchat to. Pfi odchodu

rodiCe mimo Skolku pomaha komunikace mezi ucitelkou a rodicem na dalku —

poslani SMS zpravy, foteCky, palec nahoru. Rodi¢ se uklidni a pfichazi k ditéti bez

obav.



