Zakladni Skola a Materska Skola Skuhrov nad Bélou,
517 03, Skuhrov nad B¢lou 138,
skuhrovms@seznam.cz tel. ¢. 778 409 246  http://www.zsskuhrov.cz/

Vnitini rad materské Skoly

Skolni rok 2026/2027
dle zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu

I. Udaje o zaFizeni:

Mateiska $kola je od 1. 1. 2012. soucasti Zakladni $koly a Matefské Skoly Skuhrov nad Bélou.
ZS a MS je piispévkovou organizaci vydanou zfizovaci listinou Obce Skuhrova nad Bélou.
Skola je v siti kol vedena pod IC — 70980462

Adresa: ZS a MS Skuhrov nad Bélou, 517 03 Skuhrov nad Bé&lou 71

Sidlo: Skuhrov nad Bélou 138, 517 03 Skuhrov nad Bélou

Telefon: 778 409 246, 778 546 722

e-mail: skuhrovms@seznam.cz

webové stranky MS: www.msskuhrov.cz

reditel Skoly: Mgr. Oldtich Malek

Zastupkyné Feditele pro MS: Mgr. Zuzana Krasskova

Zrizovatel: Obec Skuhrov nad Bélou 84, okres Rychnov nad Knéznou

ICO: 70980462

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly: 66 déti
Provozni doba $koly: 6,00 — 16,30 hodin

II. Rezimové pozadavky

Nastup déti od 6,00 hod. do 8,00 hod. Po dohod¢ se zakonnymi zastupci je mozny vyjimecné
pozd¢jsi prichod. Zakonni zastupci ditéte jsou povinni piedat dit€¢ ucitelce. Pfi nastupu ditéte
se uplatiuje individudlné ptizpisobeny adaptacni rezim

Spontanni hra: od ptfichodu déti do pobytu venku, odpoledne do rozchodu, probihaji cely
den, prolinaji s cinnostmi fizenymi uCitelkami ve vyvazeném pomcru, se zietelem
na individudlni potfeby déti.

Didaktické cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne
formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji zpotieb a
zajma déti

Pohybové aktivity: denné¢ zdravotné zaméfené cviceni, prubézn¢ pohybové chvilky a
hudebné pohybové ¢innosti, denni zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku —
denn¢ zdravotné zaméfené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry

Pobyt venku: minimalné 2 hodiny denné — v dopolednich a v 1ét€ i v odpolednich hodinach,
neuskuteCiiyje se: pi1 mrazu pod —10 °C, pii silném vétru, silném desti a vétru a pti inverzich.
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Pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuwzivame Skolni zahrady, Skolniho lesoparku,
vychazky do okoli obce a vylety.

V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji co nejvice ven.

Udrzba $kolni zahrady: na pravidelné sekani travy dle potfeby, na hrabani a uklid listi,
na pravidelnou vyménu a dopliiovani pisku je sjednavana vypomoc K této ¢innosti pronajata,
popiipadé pozidana vypomoc od obce. Uklid hratek na terase a zahrad®, zakryvani
piskovisté siti, za udrzbu zahonti, kropeni piskovisté dle potieby — zodpovidaji ucitelky a
popiipadé provozni personal k tomu jmenovany.

Odpocinek, relaxace na lehatku:

Vychazime zindividualnich potieb ditéte, cca 3045 minut odpocivaji vSechny déeti
pii poslechu pohadky a relaxacni hudby, poté déti s niz$i potfebou spanku vstavaji a ucitelky
jim nabizeji nahradni klidné aktivity.

Ukladani lehatek, liZkovin, pyZam:

Lehatka a lizkoviny denné piipravuje, vétra a uklizi do skiini na lehatka a luzkoviny Vv Casti
herny nepedagogicky pracovnik MS. Uklid probihi postupné po provétrani a nasledném
ustlani s détmi a za pomoci ucitelky.

Stravovani:

Vlastni strava pripravena ve Skolni kuchyni:

- svadiny se podavaji v dobé od 8,20 do 9 hodin, odpoledne od 13,45 do 14,30 hodin.
Pfipraveny napoj, potraviny a vice druhii ovoce nebo zeleniny, si déti samy prostiraji a samy
se obsluhyji — vybiraji si mnoZzstvi potravin, po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu urcené.
- obédy se vydavaji od 11,15 do 12,00 hodin, polévky si star§i déti samy nalévaji
z ptipravenych mis, hlavni jidlo na talife pfipravuje pani kuchatka, dit€¢ ma pravo si zadat
o mnozstvi, pfi obéd¢ pouzivaji dle moznosti pribory, po obéd¢ si po sob¢ uklidi nadobi a
prostirani, — vSichni zaméstnanci vedou dé¢ti k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka ¢i nepedagogicky personal.

Pitny reZim zajisStujeme po cely den. Déti maji v pribéhu celého dne moznost napit se
vlazného ¢aje, vody, dzusu. Dle aktualnich podminek pii pobytu venku maji déti k dispozici
butele svodou, stavou ¢i Cajem a dale dle potfeby certifikovanou nezavadnou lahev
oznac¢enou svou znackou. Lahve s pitim je mozno nosit S sebou na vychazky. V prostorach
zahrady je k dispozici pitko s pitnou vodou.

OtuZovani: pravidelné vétrani tfid, regulace teploty na tfidach pfi vytapéni, kontrola
vhodného obleceni déti ve tfide 1 venku, otuzovani vodou v letnich mésicich — mlZeni.

Zpisob nakladani s pradlem: zpisob prani — vlastni pradelna

zpusob manipulace S pradlem — vyzehlené pradlo je skladovano v mistnosti k tomu urcené
Vv regalech.

vyména pradla: lazkoviny — 1X za 3 tydny, ruéniky — 1x tydné, pyzama a vlastni polStarky —
1X tydné.

V pfipadé potieby se vyména provadi ihned, vyménu zajist'uji provozni zaméstnanci MS.

Dodatek: Podle dané epidemiologické situace miize nastat zména provozu a vnitfniho fadu,
kterd se bude podfizovat mimotadnym opatienim vydanym MSMT, MZCR a KHS.

Utinnost: 1. 9. 2026



